АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ




УЧЕБНЫЙ ПЛАН
повышения квалификации по программе 
 «Теория и методика преподавания дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности»»

Цель: повышение уровня квалификации учителей ОБЖ
Категория слушателей: учителя ОБЖ
Продолжительность обучения: 16 часов
Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от производства.

	№
п/п
	Наименование разделов
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практика
	

	1.
	Теоретические основы и
понятийный аппарат безопасности
жизнедеятельности
	4
	2
	2
	тестирование

	2.
	Основы здорового образа жизни
	2
	1
	1
	тестирование

	3.
	Организация и обеспечение пожарной
безопасности
	4
	2
	2
	тестирование

	4.
	Методика обучения безопасности
жизнедеятельности
	4
	2
	2
	тестирование

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	Итого:
	16
	7
	9
	



